
Sau khi phá thai bao lâu thì có kinh đều đặn
trở lại?
Một số nguyên nhân chẳng thể duy trì thai kỳ mà nhiều chị em phụ nữ phải chọn lựa phá thai. Thế
nhưng, việc đình chỉ thai nghén sẽ gây ra ảnh hưởng cực kỳ lớn đến cơ thể chị em phụ nữ & đặc
trưng nhất chủ yếu là máu kinh. Quá trình hành kinh sẽ bị ngừng một giai đoạn. Bởi vì thế, nhiều
bạn nữ thường lo âu không biết sau phá thai bao lâu thì có kinh lại bình thường. Để biết rõ hơn sự
ảnh hưởng của đình chỉ thai kỳ đến máu kinh, cô nàng hãy cùng phòng khám đa khoa Thái Hà khám
phá văn bản bên dưới.

Kết thúc thai kỳ lâu không liệu có kinh lại?
Có nhiều nguyên nhân bất đắc dĩ mà người phụ nữ chẳng thể tiếp theo thời kỳ mang thai như mắc
bệnh tác hại, thai dị dạng nặng,... Khi đó, một số thầy thuốc sẽ chỉ định hoàn tất thai kỳ bằng phương
pháp lấy bào thai ra khỏi cơ thể của người mẹ, hay còn gọi là đình chỉ thai nghén. Sau khi đình chỉ
thai nghén lâu không liệu có kinh lại còn tùy vào phương pháp được sử dụng. Tùy vào tình trạng bào
thai & sức khỏe cơ thể của thai phụ mà thầy thuốc sẽ chỉ định cách bỏ thai thích hợp.

Một số cách được dùng thường thấy trong nạo phá thai khả năng kể đến như dùng thuốc để bỏ thai,
hút chân không hoặc nong nạo để bỏ thai.

Phá thai bằng thuốc sẽ không gây ra ảnh hưởng nhiều đến buồng trứng do đó những ngày kinh
nguyệt cũng ít bị tác động. Nàng sẽ không cần lo đình chỉ thai nghén trong bao lâu thì có kinh
lại khi sử dụng giải pháp này.
Một số phương pháp còn lại đều có can thiệp phẫu thuật tác động đến lòng dạ con và buồng
trứng. Kinh nguyệt sẽ bị ngưng một thời kỳ và trở lại thông thường sau 4 - 8 tuần.

Do đâu lại bị xung huyết sau khi đình chỉ thai kỳ?
Cho dù không đến tháng song sau thời điểm phá bà bầu nữ vẫn gặp tình trạng chảy máu âm đạo.
Việc đó khiến nàng bất an cực kỳ. Không chỉ bỏ thai trong bao lâu liệu có kinh lại thì biện pháp phá
thai cũng tác động đến lượng máu tiết ra sau khi tiến hành, chi tiết như sau:



Ra máu sau thời điểm phá thai bằng thuốc

Phá thai bằng thuốc được thực hiện bằng biện pháp dùng thuốc, nghĩa là bác sĩ chuyên khoa sẽ chỉ
định những loại thuốc uống như Misoprostol & Mifestad để hỗ trợ mẹ kết thúc thai kỳ. Trạng thái ra
máu sẽ tiếp diễn xuyên suốt trong khoảng từ 2 - 4 tuần, lượng máu cũng đều vô cùng ít nên nàng
không cần lo.

Xung huyết sau thời điểm đình chỉ thai kỳ ngoại khoa

Nếu như này, bác sỹ sẽ dùng các công cụ chuyên dùng để ảnh hưởng đến cổ tử cung, xâm nhập sâu
vào buồng trứng để đưa thai ra ngoài. Mỗi cách sẽ chỉ phù hợp với hiện trạng khác nhau như:

Hút thai chân không: chỉ định cho thai được 6 - 12 tuần tuổi.
Nong thai nhi: khuyến nghị cho thai được 13 - 18 tuần tuổi.

Hậu phẫu, nữ giới sẽ gặp hiện tượng xuất huyết sau thủ thuật ngoại khoa và lâu ngày tương tự như
“ngày ấy”. Thế nhưng vì không phải đến tháng nên nhiều mẹ vẫn thắc mắc đình chỉ thai kỳ bao lâu
thì có kinh lại. Hiện tượng chảy máu này sẽ kéo dài từ 1 - 2 tuần & máu kinh sẽ trở lại sau khoảng 1 -
2 tháng.

Lưu ý cần giảm thiểu sau thời điểm phá thai để bảo đảm an
toàn
Giúp bảo đảm an toàn và phục hồi sức khỏe cơ thể một giải pháp tốt nhất, phái nữ cần chú ý một số
điều sau:

Chị em cần tuân theo đúng chỉ định của bác sỹ về y tá và sử dụng thuốc giúp đỡ để phục hồi
tốt hơn hết.
Sau khi bỏ thai, máu sẽ ra nhỏ giọt liên tiếp trong vòng nhiều ngày thế nên bạn phải luôn
mang BVS & giữ gìn rửa chỗ kín sạch sẽ cho đến khi không còn ra máu nữa.
Một số tổn thương sau thời điểm đình chỉ thai nghén sẽ khiến cơ thể phụ nữ mang thai trở nên
cực kỳ suy giảm, mất máu. Lúc này bạn cần bổ sung dinh dưỡng trực tiếp bằng phương pháp
ăn uống đầy đủ, phong phú hóa khẩu phần ăn thường ngày & cung cấp nhiều sắt.
Các bạn không mang vác nặng hoặc luyện tập thể thao mạnh sau phẫu thuật. Một số ảnh
hưởng này dễ gây ảnh hưởng đến khu vực tiểu phẫu và khiến máu chảy đắt hơn.
Thể chất & bộ phận sinh dục đều bị tổn thương sau khi nạo phá thai nên các vận động sex,
đụng chạm phần bẹn đều bắt buộc phải hạn chế trong thời gian cô nàng khôi phục.

Mặt khác, việc giữ sức khỏe cơ thể cảm xúc ở hiện trạng ổn định cũng đều khiến quá trình hồi sức
xảy ra nhanh hơn & kinh nguyệt cũng nhanh gọn quay lại. Bạn sẽ mất đi sợ hãi phá thai lâu không
thì có kinh lại nữa.

Địa chỉ phá thai an toàn tại hà nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phá thai giá bao nhiêu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Khi nào cần thăm khám bác sĩ?
Ngoài ra, nếu như trường hợp xung huyết sau thời điểm đình chỉ thai kỳ kéo dài dai dẳng trên 2 tuần

https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi


hoài không hết, kinh nguyệt quá lâu chưa trở lại trên 8 tuần và một số dấu hiệu khó chịu khác thì
bạn cần khám bệnh bác sỹ ngay.

Với một vài san sẻ kiến thức từ thầy thuốc, bạn sẽ hiểu rõ hơn về hiện trạng sức khỏe của chính
mình. Từ đó có cách chữa trị hoặc điều dưỡng thân thể hợp lý.

Hy vọng nội dung bài viết trên của phòng khám Thái Hà sẽ đem tới nguồn thông tin có ích giúp bạn
nữ không còn lo phá thai bao lâu thì có kinh lại. Mặt khác, bạn cũng cần ghi nhớ những lưu ý sau thời
điểm bỏ thai để giữ gìn sức khỏe thể chất bản thân & hồi phục một giải pháp tốt hơn hết.

Pk Thái Hà https://phongkhamthaiha.org

Chất lượng phòng khám đa khoa Thái Hà
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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